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HERZLICH WILLKOMMEN

0660/9037605 - guntramsdorf@noe.familienbund.at - www.ekiz-guntramsdorf.at      

Liebe Familien!

Ich finde es großartig, dass ihr euch für das Programm des ELKIZ Guntramsdorf interessiert.
Eltern-Kind-Zentren sind eine tolle Einrichtung. Der NÖ Familienbund unterstützt 11 Eltern-
Kind-Zentren in ihrer Arbeit in ganz Niederösterreich. Ohne das große ehrenamtliche
Engagement unseres Teams wäre es nicht möglich, diese Vielfalt anzubieten.

Wir legen in unseren Zentren sehr viel Wert auf hohe Qualität der Angebote und dass sie
auf die Bedürfnisse der Familien eingehen.

In den Eltern-Kind-Gruppen erleben Familien Edelstein-Stunden mit ihren jungen Kindern.
Oft werden dort Freundschaften für’s Leben geknüpft. Die Mamas und Papas können sich
auch Austauschen und ihr Wissen rund um das große Thema „Familie“ bei Eltern-Kind-Cafès
oder Elternbildungs-Seminaren vertiefen.

Corona hat uns allen gezeigt, wie wichtig Familien für das System und auch für jede*n
einzelne*n ist. Der NÖ Familienbund hat rasch reagiert und dort wo es möglich war, den
behüteten Raum der Eltern-Kind-Zentren in die digitale Welt verlegt.

Da der NÖ Familienbund auch zur Aufgabe hat, die Anliegen von Familien gegenüber Land
und Bund (wir haben einen Sitz zum Beispiel im Elternbeirat des Bundesministeriums) zu
vertreten. Wir freuen uns über alle konstruktiven Inputs aus euren Reihen. Denn so können
wir Niederösterreich und Österreich noch familienfreundlicher machen!

Eure
Doris Schmidl

Doris Schmidl
Obfrau

Irene Bamberger
Geschäftsführerin

Angelica Traxler
Leitung ElKiZ

2



0660/9037605 - guntramsdorf@noe.familienbund.at - www.ekiz-guntramsdorf.at

“Geht’s der Mama gut - geht’s den Kindern gut”

Ob das wirklich stimmt? Wir vom EKIZ Guntramsdorf halten es zumindest für möglich!

Ganz nach diesem Motto bieten wir im neuen Semester ganz viele Workshops und Vorträge
für Mamas, Papas, Omas, Opas etc. an. Es ist unendlich wichtig, dass es den Begleitpersonen
von Kindern gut geht und sie auch gut informiert sind, denn nur so können sie gute Vorbilder
sein. Nur so sind sie im Fühlen, was es gerade braucht. Nur so finden Kinder den passenden
Halt in dieser Welt.

Als Menschen wachsen wir in unsere Aufgaben hinein. So auch ins Elternsein. Und wir dürfen
uns von Zeit zu Zeit darin begleiten lassen. Wir müssen unsere Werte prüfen und werden mit
und an unseren Herausforderungen wachsen - genauso wie auch unsere Kinder.

Mit den vorliegenden Angeboten hoffen wir damit ein Stück zu einem guten Miteinander
beizutragen.

Das Team vom EKIZ Guntramsdorf
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DAS TEAM

Anja Wagner-Ahmed
fitdankbaby, Babymassage

0660/7004462

Angelica Traxler
Leitung, ElKiGruppenleiterin

0660/9037605

Alexandra Probst
Trageberatung
0660/4908121

Elisabeth Rössler
BeeWell Yoga

0699/19260622

Florian Heumayer
Labyrinth, EFT

0699/14900325

Daniela Feßl
Frauenkreis

0699/81173669

Julia Goldgruber
ElKi Gruppenleiterin

0660/4818450

Lisa Klauber-Laursen
Stillberatung

0660/4818450

Margot Schaschinger
Musikgarten

0650/2756678

Maleen Turnheim
Babytreff

0650/2901340

Maria Bitter-Foramitti
Ginastica Natural

0650/5672727 

Maria Dolezal
Mamatreff

0660/3743217

Sandra Edelhofer
Karrierecoach
0676/9305022

Martina Ecker
BabyShiatsu, Samurai

0699/17078217

Tamara Jagadits
ElKi Gruppenleiterin

Tanja Scheder
Stillberaterin

0664/4522586
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Eva Juratovac,
Mama Kraftort
0664/5137947

Katrin Kysely
Frauenkreis

0664/386 56 73

Sarah Skok
Erste Hilfe Kurs
0664/7871035

Lena Spies
Erste Hilfe Kurs
0664/1706873

DAS TEAM
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MITGLIEDSCHAFT ZUM FAMILIENBUND

ANMELDUNG ZU DEN VERANSTALTUNGEN

Für einen Jahresbeitrag von nur € 18,- erhalten Sie zahlreiche Vergünstigungen:
4 x jährlich die Zeitschrift „familie“ und die Zeitschrift „Familienbundinfo“

Ermäßigter Eintritt bei NÖ Familienbund-Veranstaltungen
Ermäßigte Kursbeiträge für Veranstaltungen des EKIZ Guntramsdorf (mit *
gekennzeichnet)
Ermäßigungen in Kinderhotels und bei Familienurlauben

Alle Infos dazu gibt es auf unserre Webeseite und/oder unter
https://www.familienbund.at/cms/2/mitglied-werden

Sie können sich telefonisch oder per E-Mail anmelden. Für alle Veranstaltungen – auch
für Workshops und Vorträge – ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. Bei
unseren Angeboten mit dem Vermerk „per Überweisung“ sind die Kursgebühren nach
Anmeldung bis längstens 7 Tage vor Kursstart auf unser Konto zu überweisen.

Bankverbindung:
NÖ Familienbund Eltern-Kind-Zentrum Guntramsdorf
IBAN: AT68 3225 0000 0001 5263 / BIC/SWIFT: RLNWATWWGTD
Hinweis: Bitte Kurs- und Teilnehmername bitte anführen!

Alle anderen Kurse werden direkt mit dem jeweiligen Kursleiter abgewickelt. Bei
Krankheit oder vorzeitiger Beendigung durch die/den KursteilnehmerIn, werden keine
Kosten rückerstattet! Wird eine Veranstaltung unsererseits abgesagt, erhalten Sie
natürlich umgehend Ihre Beiträge rückerstattet.  

Wir behalten uns Programm-, Preis- und Terminänderungen vor und verständigen alle
angemeldeten TeilnehmerInnen umgehend. Es kommt immer wieder auch vor, dass
ein Vortrag verschoben werden muss. Neue Termine stehen auf der Homepage oder
im Newsletter. Einige Kursangebote werden auch online angeboten und ersetzen
gegebenenfalls eine Präsenzveranstaltung.
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ABMELDUNG/STORNO

HINWEIS ZUM DATENSCHUTZ

Wir wissen, dass es leider nicht immer möglich ist, auch bereits fix geplante Termine
einzuhalten. Wir ersuchen um Ihr Verständnis, dass aus organisatorischen Gründen
Kosten anfallen, die wir – je nach Stornierungsdatum in Rechnung stellen müssen.
Bitte finden Sie nachstehed unsere Stornierungsgebühren:

Abmeldungen bis 14 Kalendertage vor Termin: kostenfrei
Abmeldungen bis 7 Kalendertage vor Termin: 50% der Teilnahmekosten
Abmeldungen bis zum Termin: 100% der Teilnahmekosten
Nichterscheinen zu einem gebuchten Termin: 100% der Teilnahmekosten

Wir weisen an dieser Stelle darauf hin, dass Vervielfältigungen von Bild- und
Tonaufnahmen in sozialen Foren wie WhatsApp und Facebook nicht gestattet sind.
Bitte beachten Sie, dass auf Aufnahmen oftmals neben Ihrem Kind oder Ihren Kindern
auch andere Kinder zu sehen sind. Unter Berücksichtigung auf die Privatsphäre aller
ersuchen wir um Einhaltung.
Details zu unseren Datenschutzrichtlinien entnehmen Sie bitte unserer Website unter
https://www.ekiz-guntramsdorf.at/j/privacy.

RÄUME MIETEN

Wir vermieten unsere Räumlichkeiten für eine gelungene Party und andere Anlässe. Es
steht ein großer Raum zur Verfügung, der ausreichend Platz für Spiele aller Art bietet.
Kosten: € 70,- für 4 Stunden inkl. Vorbereitungszeit und Aufräumen, jede weitere
Stunde € 10,-.
Anmeldung: guntramsdorf@noe.familienbund.at bzw. 0660 903 76 05
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FLOHMARKT

BESUCHSBEGLEITUNG

TERMIN: 8.6.2024 von 9 - 12 Uhr
im Rathauspark
Flohmarkt für Spielsachen, Kinderkleidung, Bücher, Umstandsmode etc. 
Standgebühr: € 15,-/Tisch (Heurigentisch + Bank),
Anmeldung: 0660/9037605, guntramsdorf@noe.familienbund.at

Die Besuchsbegleitung dient der Neu- oder Wiederanbahnung des persönlichen
Kontakts zwischen dem getrennt lebenden Elternteil und der/des Minderjährigen. Dies
geschieht im Rahmen einer geschützten Atmosphäre mit professionellen
BetreuerInnen. Die Eltern werden dabei unterstützt, langfristig zum Wohle des Kindes
in ihrer Eigenschaft als Eltern zu agieren.

Kontakt: Niederösterreichischer Familienbund, Tel: 0681 209 05 189
Mail: besuchsbegleitung@noe.familienbund.at

FERIENREGELUNG

Semesterferien:  5. - 11.2.2024
Osterferien: 23.3. - 1.4.2024
Pfingstferien: 18. - 20.5.2024
Sommerferien: 29.6. - 2.9.2024
An Feiertagen ist generell geschlossen.

NEWSLETTER

Sie möchten immer alle aktuellen Informationen über unsere Veranstaltungen, Kurse,
Workshops, Vorträge erhalten? Dann können Sie sich einfach auf unserer Webseite
www.ekiz-guntramsdorf.at dazu anmelden.

BESUCHSBEGLEITUNG

FERIENREGELUNG
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Ein herzliches Dankeschön an unsere Sponsoren! 
Durch die Unterstützung von Sponsoren, ist es uns möglich u.a. folgendes anzubieten:
* kostengünstige Eltern Kind Gruppen
* Elternbildung mit ExpertInnen-Wissen zum kleinen Preis
* Besuchscafé als Hilfe für Familien
* Eltern- und Familienberatung 

SPONSOREN

BESUCHSBEGLEITUNG
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GEMEINSAM FIT VON ANFANG AN
fitdankbaby® PRE ist ein auf Schwangere perfekt angepasstes, funktionelles
Koordinations- und Muskeltraining in entspannter Atmosphäre. Wir trainieren
Koordination, Beweglichkeit und Kraft. Die Stunde wird mit einer Entspannung
beendet. Daneben knüpfst du Kontakte und hast eine tolle Zeit mit Babybauch.

Termine: jeweils Donnerstag 18 – 19 Uhr
Kurs 1: 11.1., 18.1., 25.1., 1.2. 15.2., 22.2.2024 
Kurs 2: 7.3., 14.3., 21.3., 4.4., 11.4. +18.4.2024
Kurs 3: 2.5.,16.5., 23.5., 6.6., 13.6.+20.6.2024

Kosten: € 84,00
Leitung: Anja Wagner-Ahmed, www.fitdankbaby.at/anja.wagner-ahmed
Anmeldung: Tel. 0660/7004462 , anja.wagner-ahmed@fitdankbaby.at 

Die Stillberatung im Ekiz Guntramsdorf, ist ein vom Land NÖ gefördertes Angebot für
alle stillenden und auch nicht-stillenden Mütter mit ihren Kindern.
Hier gibt es Zeit und Raum für Austausch mit anderen Müttern, kompetente Beratung
und die Möglichkeit der Gewichtskontrolle.

Termine: 9:45 - 10:45 - jeden 1. + 3. Dienstag im Monat
9.1., 23.1., 6.2, 20.2., 5.3., 19.3., 2.4., 16.4., 7.5., 21.5., 4.6., 18.6.2024

Beratung: Lisa Klauber-Laursen (DGKP,IBCLC) und Tanja Scheder (DGKP,IBCLC) 
Keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei! 

STILLTREFF

FITDANKBABY PRE
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Ab 6 Wochen nach der Schwangerschaft!
RÜCKBILDUNG ist die beste Basis für jede weitere sportliche Aktivität! Du lernst, deine
Beckenboden- und Bauchmuskulatur zu spüren und richtig anzusteuern. Das Beste
daran: Denn dein Baby ist mit dabei und du bekommst Tipps und Tricks für den
Umgang mit deinem Baby. Weiterführende Informationen und Übungen für zuhause
runden das Kurskonzept ab. 

Termine: jeweils von 11:00 – 11:50
Kurs 2: 12.3, 19.3., 9.4, 16.4, 23.4. + 30.4.2024
Kurs 3: 14.5., 21.5. + 28.5., 4.6., 11.6. + 18.6.2024

Kosten: € 110,- für 6 EH
Leitung: Anja Wagner-Ahmed, www.fitdankbaby .at /anja .wagner –ahmed
Anmeldung: Tel. 0660/7004462 , anja.wagner-ahmed@fitdankbaby.at oder 

FITDANKBABY RÜCKBILDUNG

MAMA SEIN

Der Kurs 'Mama sein - gemeinsam statt einsam' ist der Raum, den du suchst!
Gemeinsam gehen wir durch die Höhen und Tiefen des Mama-Seins, tauschen
Erfahrungen aus und stärken uns gegenseitig.
Dein Mama-Kraftort bietet dir: Kennenlernen anderer Mamas, Wertvollen
Impulsvortrag, Übungen aus dem Mentaltraining, Coaching und Meditation, um dich
zu stärken, zur Ruhe zu kommen, deine Gedanken und Gefühle zu sortieren, Geführte
Gesprächsrunden und Raum für deine Themen und Anliegen.

Termine: ab 18.1.2024 jeden Donnerstag 14 - 15 Uhr
Kosten: € 15 pro Termin, 3 EH € 45, 5 EH € 75, 10 EH € 120

Leitung: Eva Juratovac, www.selbstwertvoll.com
Anmeldung: selbstwertvoll@gmail.com bzw. 0664 5137947
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Babymassage ist eine wunderbare Art und Weise deinem Baby zu zeigen, wie sehr du
es liebst. Unter Anleitung der Kursleiterin streichelst du sanft und rhythmisch mit den
Händen über den Körpers deines Babys. Zusätzlich bekommst du auch praktische
Tipps zu Themen wie Erkältung, Bauchweh, Zahnen und ähnlichem.Die aktive
Massagezeit beträgt 30 Minuten. 

Termine: jeweils von  15 - 15:45 Uhr
Kurs 1: 4., 18. + 25.3.2024
Kurs 2: 13., 27.5. + 3.6.2024
Kosten: € 79 für 3 EH

Leitung: Anja Wagner-Ahmed, www.mum-and-me.at
Anmeldung: Tel. 0660/7004462 ,anja@mum-and-me.at

BABYMASSAGE

BABYTREFF WINDELKÄFER

Eltern Kind Gruppe für Babys und Kleinkinder von 0 bis 12 Monaten
Sehen, hören, riechen, fühlen, tasten! Spielen mit allen Sinnen!
Nach dem Begrüßungslied ist Zeit für freies Spielen in kindgerechter Umgebung. Für
die Eltern besteht die Möglichkeit zum Austausch von Erfahrungen und Erlebnissen.

Termine: Freitag von 11 - 12 Uhr, START: 16.2.2024 
Kosten: Semesterpreis € 108 (* € 103 für Familienbund Mitglieder) bzw. 
6er Block € 36 (* € 31 für Familienbund Mitglieder)  bitte um Überweisung auf unser
Konto AT68 3225 0000 0001 5263

Leitung:  Maleen Turnheim
Anmeldung: +43 (0)660/9037605 bzw. guntramsdorf@noe.familienbund.at
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Eltern Kind Gruppe für Kinder von 6 - ca 14 Monaten
In der "Zwergerlplauderei" ist Raum & Zeit fürs Singen, Tanzen, Bewegen und das freie
Spiel mit allen Sinnen. Wir beginnen die Stunde gemeinsam mit lustigen
Bewegungsliedern, Fingerspielen und Reimen. Danach können sich die "Zwerge" in der
vorbereiteten Umgebung frei bewegen und Neues entdecken.

Termine: ab 12.2.2024 jeden Montag 10:30– 11:30
Kosten: Semesterkurs € 108 (* € 103 für Familienbund Mitglieder) bzw. 
6 EH zu € 36,- (* € 31 für Familienbund Mitglieder) bitte um Überweisung auf unser
Konto AT68 3225 0000 0001 5263

Leitung: Julia Goldgruber
Anmeldung:  +43 (0)660/9037605 bzw. guntramsdorf@noe.familienbund.at

ZWERGERLPLAUDEREI

MONTESSORI ELTERN KIND GRUPPE

Eltern Kind Gruppe für Kleinkinder ab ca 12 Monaten
Die vorbereitete Umgebung lädt die Kinder dazu ein, mit allen Sinnen die
Welt zu erfahren. Wir Eltern sind da und beobachten. Lustige Kniereiter- und
Bewegungsspiele runden das Programm gut ab. Weiters werden in dieser Gruppe
auch regelmäßige Inputs zum Thema Mini Mint für unsere Kleinsten vermittelt. 

Termine: ab 15.2.2024 jeden Donnerstag  von 9:30 - 11 Uhr
Kosten:  Semesterkurs € 180 (* € 175 für Familienbund Mitglieder) bzw.
6 EH zu € 60,- (* 55,- für Familienbund Mitglieder) - bitte um Überweisung auf unser
Konto AT68 3225 0000 0001 5263

Leitung: Angelica Traxler, www.angelicatraxler.at
Anmeldung: +43 (0)660/9037605 bzw. guntramsdorf@noe.familienbund.at
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Der bindungs- und bedürfnisorientierte Eltern-Kind-Treff
Im Eltern-Wohlfühl-Treff könnt ihr euch mit ähnlich denkenden Eltern treffen, euch
vernetzen und euch über euren bedürfnisorientierten Familienalltag austauschen.  In
jeder Einheit gibt es ein kurzes Input, wie ihr euer Kind liebevoll und
bedürfnisorientiert begleiten könnt. Ihr bekommt aber auch Tipps an die Hand, wie ihr
euren Familienalltag ganz entspannt nachhaltig gestalten könnt.

Termine: Dienstags von 9 – 10:30 Uhr
13.2., 27.2., 12.3., 9.4., 23.4., 7.5., 21.5., 4.6. + 18.6.2024
Kosten: 10€ / pro Person bzw. Familie pro Termin

Leitung: Maria Dolezal, www.nestzeit.at 
Anmeldung: 0660 37 43 217 oder nestzeit@gmail.com

ELTERN-WOHLFÜHL-TREFF

ERSTE HILFE KURS 

Erste-Hilfe Crash Kurs für Säuglinge und Kleinkinder
Sicherheit geht vor– besonders, wenn es um unsere Kleinen geht. Wir laden alle
Eltern, werdende Eltern, Großeltern, Onkeln, Tanten, Babysitter*innen uvm. herzlich
zu unserem Erste-Hilfe Crash Kurs ein. Im Kurs lernst du lebensrettende Maßnahmen
und wichtige Techniken FÜR den Notfall bei Kopfverletzungen, Verbrennungen,
Fremdkörperaspiration und vieles mehr. Mithilfe unserer medizinischen Erfahrung
bringen wir dir bei, wie du ruhig und effektiv in kritischen Situationen handeln kannst.
Du wirst mitpraktischen Fähigkeiten ausgestattet, die dir helfen, im Notfall richtig zu
reagieren.
Termine: 
7.3.2024 von 15:30 - 17:30 Uhr
21.6.2024 von 17:30 - 19 :30 Uhr
Kosten: € 45,- pro Person inklusive Handout und Beatmungstuch
Leitung: Lena Spies und Sarah Skok
Anmeldung & Info:  +43 (0)660/9037605 bzw. guntramsdorf@noe.familienbund.at
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für Babys ab 6 Wochen bis 6 Monate (vor dem Krabbeln) 
Aus dem Inhalt: *„Glücksgriffe“ für das Baby (zb bei Bauchschmerzen, Unruhe, häufigem
Weinen…) *Handlingtechniken (richtiges Hochheben, Ablegen und Wickeln des Babys)
*Übungen für die Mamis (für mehr Ausgeglichenheit, gegen Verspannungen …)
*Techniken aus dem BabyShiatsu zur Unterstützung der Entwicklung, u.v.m.

Termine: jeweils von 9:00 -10:00 Uhr
Kurs 1: 26.2., 4.3., 11.3. + 18.3.2024
Kurs 2: 29.4., 6.5., 13.5. + 27.5.52024 
Kosten: Preis € 85,-- (inkl. Skripten), 4 Termine je 60 Minuten

Leitung: Martina Ecker, www.shiatsu-martina.at
Anmeldung: 0699/17078217, praxis@shiatsu-martina.at

BABY SHIATSU: DRÜCK MICH, ABER RICHTIG

RICHTIG ESSEN VON ANFANG AN

Während der Schwangerschaft und der ersten Lebensjahre eines Kindes haben Eltern
viele Fragen zur Ernährung: Soll ich in der Schwangerschaft für zwei essen? Wann
beginnt mein Baby mit der Beikost? Wie gelingt es, dass mein Kind auch gerne
Gemüse isst? Das Programm „Richtig essen von Anfang an!“ liefert Antworten und
familientaugliche Praxistipps auf diese Fragen.
Die ÖGK unterstützt Sie mit kostenlosen Workshops zu folgenden Themen:

Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit
Ernährung von Kindern im ersten Lebensjahr
Ernährung von ein- bis dreijährigen Kindern

Termin Ernährung im 1.LJ.: 11.3.2023 von 15 - 17 Uhr
Termin Ernährung der 1-3jährigen: 29.4.2023 von 15 - 17 Uhr

KOSTENFREI!
Anmeldung: +43 5 0766-126214 bzw. ernaehrung-12@oegk.at
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BABY: 4 - 18 Monate
Der Baby-Musikgarten ist der erste Einstieg in die Welt der musikalischen
Frühförderung. Gemeinsam mit Mama, Papa… stehen das Wahrnehmen des Körpers
als allererstes Instrument und das Knüpfen sozialer Kontakte im Vordergrund.
Kursstart: 14.2.2024 jeden Mittwoch 
Kurs 1: 9:00 – 9:45 , Kurs 2: 11:00 – 11:45 

MINIS: 1,5 - 3 Jahre
Das Konzept der sogenannten Phase 1 des Musikgartens geht auf den wechselnden
Erlebnisraum der Kinder ein. Themen wie „Zu Hause“, „Tierwelt“, „Beim Spiel“ und
„Draußen“ werden erarbeitet. Elemente wie Musizieren, Singen, Spiel auf
Einzelinstrumenten, Tänze,… sind Teil des Kurses.
Kursstart: 14.2.2024 jeden Mittwoch von  10:00 – 10:45 
Kosten: EUR 165,-- für 15 EH 
Leitung: Margot Schaschinger, www.margot-schaschinger.at
Anmeldung: 0650/2756678, office@margot-schaschinger.at

MUSIKGARTEN
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FREISPIELEREI ELTERN KIND GRUPPE

Kinder ab 2 Jahren
Die Freispielerei lädt Kinder dazu ein mit allen Sinnen die Welt zu be-greifen. Ein
Begrüßungs- und Abschiedskreis bieten wiederkehrende Fixpunkte der Orientierung.
Dazwischen können die Kinder eine vorbereitete Umgebung entdecken, ihre Grenzen
erfahren und erweitern. Wir Erwachsenen dürfen sie bewusst beobachtend begleiten.

Termine: jeden Freitag ab 16.2.2023 von 9 - 10:30 Uhr
Kosten: Semesterkurs € 180 (* € 175 für Familienbund Mitglieder) bzw. 6 EH zu € 60,-
(* € 55,- für Familienbund Mitglieder) – bitte um Überweisung auf unser 
Konto AT68 3225 0000 0001 5263

Leitung: Tamara Jagadits, Kindergartenpädagogin 
Anmeldung: +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

Für Kleinkinder ab 2 Jahren
Das Puppentheater spielt für euch mit Live Musik durch das ganze Jahr. Hier werden
Eltern und Kinder  Bräuche & Rituale im Jahreskreislauf spielerisch nähergebracht. Es
spielen, singen, tanzen und lachen die Puppen zu lustigen, fröhlichen Melodien. Die
Handlungen sind einfach. Die Kinder können die Puppen hautnah erleben. Interaktion,
Bewegung, Musik & Spaß stehen am Programm. Für Groß & Klein ein Erlebnis.

Termine: jeweils von 15:00 – 16:00
23.2., 22.3., 19.4., 24.5. + 21.6.2024
Kosten: € 5,- pro Familie

Leitung: Eva Wassertheurer (Puppenspielerin), Christoph Pfeiffer (Musiker)
Anmeldung: +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

PUPPENTHEATER GOLONDRINA
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Dich faszinieren Raketen, Autos und Maschinen? In diesem Workshop wirst du
erfahren, warum sich eine Rakete im Weltall lenken lässt und wodurch sie sich
vorwärtsbewegen kann, und baust dein eigenes Auto, das mit einem speziellen,
kindersicheren Raketenantrieb betrieben wird.
Dabei arbeitest du mit der elektrischen Stichsäge und der Bohrmaschine der Firma
„cool tool“ (http://www.thecooltool.com).Dein eigenes Raketenauto kannst du im
Anschluss an den Kurs mit nachhause nehmen.
Dieser Kurs ist als Family-Event für Kind(er) und mindestens eine erwachsene
Begleitperson geplant. 

Termin: 4.5.2024 von 9:30 – 12:30 Uhr
Kostenfrei!
Anmeldung: https://sciencecenter.noe.gv.at/

SCIENCE AFTERNOON - BAU DEIN EIGENES RAKETENAUTO

Das Ameisen-Picknick (und andere Insekten in der Natur kennenlernen)
Es gibt weltweit 200 mal mehr Insektenarten als Säugetierarten. Damit ist das Reich
der Insekten (zu dem auch die Ameisen gehören) mit über 1 Million Arten an Vielfalt
nicht zu überbieten. Und diese Vielfalt lässt sich vor der Haustüre entdecken. In
diesem Workshop implementieren wir das Citizen Science Projekt „Ameisen-Picknick",
ein einfaches Köder-Experiment, das weltweit umgesetzt wird. Wir vertiefen das
praktische Wissen über Ameisen und lernen unterschiedliche Insektengruppen
kennen. Wir bauen ein Insektenfangutensil (Exhaustor) und entdecken die Tiere in der
Natur.
Benötigt wird: Outdoor-Kleidung, Schreibutensilien. Nur bei Schönwetter.

Termin: 15.6.2024 von 9 - 13 Uhr
Kostenfrei!
Anmeldung: https://sciencecenter.noe.gv.at/

SCIENCE AFTERNOON - DAS AMEISEN-PICKNICK
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In einer Kleingruppe von maximal 12 Kindern lernen die jungen TeilnehmerInnen in
der Gruppe zu kommunizieren, spielend ihre Grob- und Feinmotorik zu verbessern,
mit Materialien zu experimentieren u.v.m

In der VS Guntramsdorf, Rennerst.27., – ab 16.1.2024

Kinder 1,5 – 3 Jahre 16:30-17:20 (10 EH – € 100)- mit einer Begleitperson
Kinder 3 – 6 Jahre 15:30 – 16.25 (10 EH – € 100)
Kinder 6 – 10 Jahre 14:20 – 15:30 (10 EH – € 110) 
Kosten: € 100 bzw. € 110 für 10 Einheiten

Leitung: Maria Bitter-Foramitti Motopädagogin, www.maria-bewegt.com
Anmeldung: 0650 5672727, mariabf@gmx.at

MOTOPÄDAGOGISCHES ERLEBNISTURNEN
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FREISPIELEREI ELTERN KINGRUPPE

MAXIS: 3 -5 Jahre
Der musikalische Jahreskreis und das langsame Loslösen von der Begleitperson
kennzeichnen den Kurs. Viele spezielle Instrumente und Materialien kommen zum
Einsatz. (Geschwisterschwerpunkt - bitte bei Anmeldung bekanntgeben!)

MUSIKKIDS: 4 - 6 Jahre
Der MusikKids-Kurs hat den Schwerpunkt in der musikalischen Früherziehung und
bietet Kindern, die mehr in die Welt der Musik eintauchen wollen, erste Erfahrungen
mit dem Notieren, der Tonleiter und mehr Spiel auf Einzelinstrumenten. Ohne
Begleitperson!

MAXIS  Kurs I: 15:00 – 15:45 und Kurs 2: 16:00 – 16:45, Kursstart: 14.2.2024
MUSIKKIDS 17:00 – 17:45
Kosten: 165 € (15 Einheiten) – Geschwisterermäßigung auf Anfrage
Leitung: Margot Schaschinger, www.margot-schaschinger.at
Anmeldung: 0650/2756678, office@margot-schaschinger.at

MUSIKGARTEN
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BeeWell-Yoga ist klassisches therapeutisches Yoga, ein sinnvolles Yoga mit dem Ziel
der Gesunderhaltung und Verbesserung. Es erwartet dich kein „akrobatisches“ oder
dogmatisches Yoga! Therapeutisches Yoga ist bei jeder Konstitution möglich! Lass uns
mit positivem Gruppenspirit mehr Kraft, Flexibilität und Gleichgewicht in dein Leben
bringen!

Termine: ab 12.2.2024 jeden Montag 
Kurs 1: 18 – 19 Uhr
Kurs 2: 19:30 – 20:30 Uhr
Kosten: € 17 pro Einzelstunde, Block zu 10 EH € 140

Leitung: Elisabeth Rössler, www.beewell-yoga.at
Anmeldung: +43/699/19260622 bzw. lisi@beewell-yoga.at
 

BEEWELL YOGA

Die natürlichen Bewegungsabläufe von Ginastiaca Natural verbessern deine
Beweglichkeit, Atmung, Kraft, Kondition und Gleichgewicht. Viele Bewegungen
erinnern uns daran, wie wir uns schon als Kind spielerisch naturnah bewegt haben.
Der fließende Wechsel von kräftigenden, dehnenden, mobilisierenden und
stabilisierenden Übungen ist nicht nur eine Wohltat für den Körper, sondern auch für
das innere Gleichgewicht. Spannungen werden spielerisch gelöst und Stress abgebaut.
Ein Workshop für Körper, Geist & Seele.

Termin: 23.2.2023 von 17 -19 Uhr
Kosten: € 38 
NEU!!! Einzelstunde - Termin & Preis auf Anfrage

Leitung: Maria Bitter-Foramitti, www.maria-bewegt.com
Anmeldung: +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

 

GINASTICA NATURAL - WORKSHOP
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EFT ( Emotionale Freedom Technique ) ist eine Klopftechnik, die schnell erfasst &
erlernt werden kann, um rasch Blockaden zu lösen. Diese Technik funktioniert vor
allem auch sehr gut bei Kindern. Dabei werden in einer bestimmten Reihenfolge
Meridian-Endpunkte geklopft & so der Stress aus dem System gelöst.

Termin: 3.2., 2.3., 30.3., 27.4.+ 25.5.2024 von 10 -12 Uhr
Kosten: € 50 

Leitung: Florian Heumayer, www.florian-heumayer.at
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

EFT - KLOPFTECHNIK

DEIN SELBSTBESTIMMTES KIND

Dein Kind ist selbstbestimmt? Ein Freigeist? Es weiß genau was es will und du weißt
nicht, wie du damit umgehen sollst? Zu diesem Termin bekommst du praktische Tipps
und Hinweise, was deine innere Haltung damit zu tun hat, ob dein Kind rebelliert oder
nicht und wie du so mehr Freude & Ruhe in deinen Familienleben bringst.

Termin: 16.2.2024 von 17 - 19 Uhr
Kosten: € 10 pro Person

Leitung: Angelica Traxler, www.angelicatraxler.at
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at
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DEIN SELBSTBESTIMMTES KIND

Bringe Ordnung in dein System. Damit Familie gut gelingt, ist es wichtig, immer wieder
Anpassungen vorzunehmen. Manchmal sind Blockaden zu lösen, manchmal braucht es
eine Aussprache, manchmal einen Segen. Ein System wirkt – ob bewusst oder
unbewusst. Mit einer Familienaufstellung wird Unbewusstes sichtbar gemacht und
Lösungen können sich zeigen. Damit Familie gelingt!

Termin: 8.3.2024 + 17.5.2024 jeweils 15 – ca 18 Uhr
Kosten: € 130 für AufstellerIn, € 50 für RepräsentantInnen

Leitung: Angelica Traxler,  www.angelicatraxler.at
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

FAMILIENAUFSTELLUNG

LEBENSBERATUNG IN DER GRUPPE

Ein Mal pro Monat bieten Florian und Angelica diese Gruppe an
Ziel ist es gemeinsam Lösungsansätze zu entwickeln. Immer wieder gibt es Themen,
Konflikte, ungeklärte Fragen und/oder Missverständnisse. Wir wollen daran „arbeiten“
einander wieder wirklich offen zuzuhören. Außerdem wollen wir wieder mit unseren
Bedürfnissen in Berührung kommen und davon erzählen dürfen. Dafür schaffen wir
den Raum.
Termine: 17.2., 16.3., 13.4., 11.5. + 8.6.2024 von 10 – 12 Uhr  
Kosten: € 50 pro Peron (bei Buchung aller Termine € 230)
Leitung: Florian Heumayer und Angelica Traxler
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at
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BEGEGNUNG IM LABYRINTH

Das Labyrinth ist ein "sich-auf-den-Weg-machen",eine Innenschau halten. Es gibt nicht
nur Erwachsenen Neu-Orientierung & Inspiration, sondern ist auch sehr gut für Kinder
geeignet. Machen wir uns gemeinsam auf die Reise, um uns selbst und dem
Gegenüber zu begegnen.

Termin: 21.4., 26.5. + 23.6.2024 jeweils 15 - 17 Uhr, im Rathauspark Guntramsdorf
Kosten: € 50 pro Familie

Leitung: Florian Heumayer, www.florian-heumayer.at
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

Mit Farben deine Gefühle zum Ausdruck bringen.
Das Erlebte kann im Nachhinein im Gespräch besprochen werden.
Machen wir uns gemeinsam auf die Reise, um uns selbst zu begegnen. Auch für Kinder
gut geeignet, um gut mit sich selber in Berührung zu kommen. 

Termine: 16.3.2024 und 11.5.2024 von 14:30 – 16 :30 Uhr  
Kosten: € 50 pro Peron

Leitung: Florian Heumayer, www.florian-heumayer.at
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

MALE DEIN SEELEN-STIMMUNGSBILD
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Wie viele Grenzen braucht dein Kind wirklich? Oder braucht es vielleicht einfach klare
Familienregeln damit der Familien-Alltag gut gelingen kann? Wie viel Freiheit
brauchen du und dein Kind? Hier bekommst du wertvolle Hinweise darauf, was du
beim Setzen von Grenzen beachten kannst, damit es Früchte trägt.

Termine: 22.3.2024 von 17 -19 Uhr 
Kosten: € 38 pro Person

Leitung: Angelica Traxler, www.angelicatraxler.at
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

FREIHEIT & GRENZEN - WORKSHOP

Mein Kreativer Frauenkreis „Ich gehe meinen Weg“ ist eine Einladung zur Reflexion, zum
genauen Hinblicken auf deine jetzige und zukünftige Lebenssituation. Unterstützt durch
kreative Methoden (malen, Objektaufstellungen, Fantasiereisen etc.).
An drei Gruppenterminen beschäftigen wir uns mit den Themen: Ziele, Bedürfnisse,
Achtsamkeit, Ressourcen, Glaubenssätze. Gedanken und Erkenntnisse dürfen in der
Gruppe geteilt werden – das stille Erleben ist allerdings ebenso effektiv und willkommen!
Der 4. Termin findet als Einzeltermin statt.

Termine: 12., 19. + 26.4.2023 von 17:30 - 19 Uhr, Einzeltermin nach Vereinbarung 
Kosten: € 30 pro Termin, € 110 für alle 4 Termine

Leitung: Daniela Feßl, www.daniela-fessl.at
Anmeldung : +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

KREATIVER FRAUENKREIS
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Bescheidenheit ist eine Tugend. Nicht jedoch in Gehaltsverhandlungen! Frauen sind beim
Thema Gehaltsverhandlung deutlich unsicherer und nachgiebiger als männliche Kollegen.
Sie bekommen nicht nur weniger Gehalt für gleiche Jobs, sie fragen auch seltener nach
Gehaltserhöhungen bzw. geben sich schneller mit einem Angebot zufrieden.
Deshalb gibt es in diesem Workshop viel praxisnahes Knowhow und wertvolle
Verhandlungstipps für dich, damit du Gehaltsgespräche zukünftig souverän und
erfolgreich führen kannst.

Termin: 1.3.2024 von 15 – 17 Uhr
Kosten: € 49 pro Person 
Leitung: Mag. Sandra Edelhofer, www.sandra-edelhofer.com
Anmeldung: +43 676 930 50 22, info@sandra-edelhofer.com 

SMARTE GEHALTSVERHANDLUNGEN 
FÜR FRAUEN
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ELTERN BURNOUT

WIE GELINGT EINE BEDÜRFNISORIENTIERTE ERZIEHUNG?
Alle Eltern wollen das Beste für ihre Kinder. Doch was ist das und wie kann man das in
einem stressigen Alltag schaffen? Jedes Kind ist einzigartig und jedes Alter bringt seine
eigenen Herausforderungen. Wie sagt mir mein Kind was es braucht, und wie kann ich
darauf eingehen und trotzdem Zeit für mich selbst finden?
In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam, wie wir aus 24 Stunden einen für alle
Familienmitglieder tatsächlichen und entspannten Familienalltag gestalten können.

Termine: 9.3.2024 von 9:30 - 12:30 Uhr
Kosten: € 38 pro Person

Leitung: Maleen Turnheim,
Anmeldung:  +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

PAPA KANN DAS AUCH!
Wer ist länger in Karenz, wer übernimmt trotz Arbeit die Termine der Kinder, wer arbeitet
Teilzeit?
Immer noch sind es oft die Mütter, die die Hauptbetreuung der Kinder übernehmen –
sogar, wenn beide Elternteile Vollzeit arbeiten.
Gemeinsam sehen wir uns an, wie eine gleichberechtigte und gleichgestellte Elternschaft
gut funktionieren kann und welche Vorteile dies für die Eltern, die Kinder und die
Paarbeziehung bringt!
Termine: 24.2.2024 von 9:30 - 12:30 Uhr
Kosten:  € 10 (vom Land NÖ geförderte Elternbildung)

Leitung: Maleen Turnheim,
Anmeldung: +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

GLEICHBERECHTIGTE ELTERNSCHAFT I
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DIE VERSTECKTEN AUFGABEN IM FAMILIENALLTAG
Haushaltsaufgaben in einer Beziehung gemeinsam zu erledigen ist heutzutage meist
schon alltäglich geworden. Doch wer organisiert alles? Wer schreibt die Einkaufsliste und
besorgt die Geburtstagsgeschenke? Gemeinsam finden wir „versteckte“ Alltagsaufgaben
und erarbeiten eine Basis für eine gleichberechtigte und gerecht aufgeteilte Elternschaft.
Der Workshop ist aufbauend auf den Workshop Gleichberechtigte Elternschaft – Papa
kann das auch! – kann aber auch allein gebucht werden.

Termine: 20.4.2023 von 9:30 - 12:30 Uhr
Kosten: € 10 (vom Land NÖ geförderte Elternbildung)

Leitung: Maleen Turnheim,
Anmeldung: +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at

MENTAL LOAD - GLEICHBERECHTIGTE
ELTERNSCHAFT II

CHILL MAL WIEDER

STRESSFREI DURCH DEN (FAMILIEN)ALLTAG
Dieser Workshop bringt dich wieder runter & hilft dir mit praktischen und vor allem
umsetzbaren Tipps für den gelungenen (Familien-)Alltag. Es gibt viele Übungen & Infos
sowie Musiktipps. Wir beschließen diesen Workshop mit einer Entspannungsreise.

Termin: 6.4.2024 von 10 - 12 Uhr
Kosten: € 38 pro Person

Leitung: Angelica Traxler, www.angelicatraxler.at
Anmeldung:  +43(0)660/9037605 bzw. guntramsdorf@noe.familienbund.at
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DEIN KIND - DEIN SPIEGEL?

In diesem Workshop lernst du etwas über dein Kind. Und vor allem etwas über dich.
Die sog. Spiegelneuronen sind Grund dafür, dass wir in unseren Kindern etwas
entdecken können, was wir selber gerne leben würden, uns aber nicht trauen. Hier
erhälst du Hilfe zur Selbsthilfe. Damit es dir gut geht. Und deinem Kind gut geht.

Termin: 17.5.2024 von 17 -19 Uhr
Kosten: € 38

eitung: Angelica Traxler, www.angelicatraxler.at
Anmeldung: +43 (0)660/903 76 05 oder guntramsdorf@noe.familienbund.at
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Wenn du dein Kind kennenlernen willst, dann habe ich einen guten Tipp für dich: Tauche
ein in die Welt deines Kindes.

Mach es dir bequem und beobachte dein Kind für einen Moment. Ohne Absicht
irgendetwas zu entdecken. Ohne Erwartung, dass sich irgendetwas zeigt. Beobachte dein
Kind im „Spiel“. Obwohl für ein Kind ist es nicht spielen. Es ist eher ein Entdecken. Ein
Erforschen. Ein Erfahren. Beobachte ohne Intervention. Anstatt die Dinge zu benennen,
die es erforscht, sei für einige Zeit am Tag einfach nur da und betrachte es. Entdecke, wie
es die Welt erforscht. Tauche ein in seine/ihre Welt. 

Ein Kind erfährt die Welt aus einer Stille heraus. Kannst du sie wahr nehmen?
Ein Baby/Kleinkind erfährt die Welt ohne Vorurteile, ohne Bewertungen. Es geht mit
voller Intensität auf jede neue Erfahrung zu. Kennt keine Angst und keine Vorteile aus
dieser oder jener Erfahrung. Es ist offen und bereit für diese Welt.

Und dabei braucht es deine Hilfe. Wie kannst du am besten helfen? Indem du weißt, was
es gerade braucht und in welchem Entwicklungsstadium es gerade ist.
Und wie findest du das am besten heraus? Indem du es absichtslos beobachtest. Genau
wie dein Kind die Welt erforscht, erforschst du dabei dein Kind. Lernst es besser kennen
und verstehen.

Daraus entsteht eine ganz wundervolle Beziehung zu deinem Kind. Wenn du dir dazu die
Zeit nimmst, schenkst du nicht nur deinem Kind etwas Wertvolles (deine Anteilnahme)
sondern du beschenkst auch dich selber. Du wirst dich nämlich intuitiv daran erinnern,
wie du früher die Welt erforscht und entdeckt hast. Und wirst mit deinem heilen und
stillen Anteil in dir in Kontakt kommen.

Viel zu oft, sind wir Erwachsenen zu schnell. Ein Kind ist da viel langsamer. Keine Sorge,
das ändert sich im Laufe der Zeit. 🙂 In dieser Langsamkeit steckt ein wundervoller
Zauber.

TAUCHE EIN IN DIE WELT DEINES KINDES
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